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Backen ist Ubungssache. Je mehr Ubung du bekommst, desto einfacher wird es.

Also, ein echter Back-Profi wie du bereitet sich vor dem Backen im-
mer gut vor. Das spart Zeit, vermeidet Chaos und das Backen macht

viel mehr SpaR! Hak alles ab, bevor du loslegst! Und vergiss nicht:

[0 Hande griindlich mit Seife waschen [0 Arbeitsflache blitzsauber abwischen
[1 Wilde Sturmfrisur oder lange Haare zu- 0 Platz auf der Arbeitsflache zum Teigma-
sammenbinden chen vorbereiten, alles wegraumen
0 Schiirze anziehen 0 Kleine Schiissel fiir Abfall (Eierschalen,
Verpackung, ...) vorbereiten
[1 Erwachsenen zum Mitbacken einladen
[0 Backofen rechtzeitig von einem Er-
[0 Rezept einmal ganz durchlesen wachsenen vorheizen lassen
0 Prife, ob alle Zutaten vorhanden sind, die [0 Kichenwaage bereitstellen
du fir dein Rezept brauchst
1 Ruhrschissel bereitstellen
[1 Alle Zutaten aus Kihlschrank und Vorrats-
schrank holen O Handmixer mit Riihrhaken bereitstellen
- Bu;c]ter rechtzeitig a}u; de‘m Kihlschrank [0 Teigspachtel und Eisportionierer bereit-
nehmen (muss weich sein) legen, einen kleinen Loffel fliir Gewdlirze
L Eier recPltzemg 'aus dem Kihischrank neh- 1 Backblech mit Backpapier vorbereiten
men (missen Zimmertemperatur haben)
[0 Alle Zutaten abwiegen und in kleinen [0 Ofenhandschuhe griffbereit vorbereiten
Schiisseln bereitstellen
u ! 1 Auskuhlgitter bereitstellen
[0 Vor dem Backen prifen, ob ein paar Scho- ...':'
kodrops zum Naschen da sind o'. ®



